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1.-

PRIMER EJERCICIO TECNICA/O MEDIO GESTION INSTALACIONES
DEPORTIVAS (E.E.T CONCURSO-OPOSICION)

De acuerdo con el articulo 59.1 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, que aprueba el
texto refundido de la Ley reguladora de las Haciendas Locales, los Ayuntamientos exigiran:

a) El impuesto sobre Bienes Inmuebles.

El impuesto sobre Vehiculos de Traccidn Mecanica.

)
b) Elimpuesto sobre Actividades Econémicas.
c)

)

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

De acuerdo con el articulo 122.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comiin de las Administraciones Publicas, el plazo para la interposicion del recurso
de alzada, si el acto fuera expreso, sera de:

a) Un mes.

b) Dos meses.

c) Tres meses.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

El articulo 12 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local define el
término municipal como:

a) Elterritorio en que vive la poblacién del municipio.

o

El territorio en que el Ayuntamiento ejerce sus competencias.
El territorio en que el Ayuntamiento presta los servicios y ejecuta las obras de su competencia.

O

)
) El territorio al que se extienden las potestades del municipio.
)
)

d

De acuerdo con el articulo 124 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen
Local, !a Jefatura de la Policia Municipal es una funcion cuyo ejercicio corresponde:

a) AlPleno.

b) AlAlcalde.

c) AlaJunta de Gobierno Local.

d) Al Teniente de Alcalde que corresponda.

De acuerdo con el articulo 82.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, (relativo al tramite de audiencia) los
interesados podran alegar y presentar los documentos y justificaciones que estimen pertinentes
en un plazo no inferior a diez dias ni superior a:

a) Quince.
b) Veinte.
c) Treinta.
d) Un mes.
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6.- De acuerdo con el articulo 79.2 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen

10.

1.

Local, los bienes de las entidades locales son:

a) De dominio publico o comunales.

b) De dominio publico, patrimoniales o comunales.

¢) De dominio publico o patrimoniales.

d) Comunales o patrimoniales.

De acuerdo con el articulo 85.2 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, requladora de las Bases del Régimen
Local, un organismo auténomo local:

a) Es una forma de gestion directa de los servicios publicos.

b) Es una forma de gestion indirecta de los servicios publicos.

c) Puede ser una forma de gestién directa o de gestion indirecta de los servicios pablicos.

d) No es una forma de gestion de los servicios publicos.

De acuerdo con el articulo 59.1 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, en las ofertas de

empleo ptiblico se reservara para ser cubiertas entre personas con discapacidad un cupo no
inferior al:

a) Tres por ciento de las vacantes.

b) Cinco por ciento de las vacantes.
c) Siete por ciento de las vacantes.
d) Nueve por ciento de las vacantes.

De acuerdo con el articulo 103 de la Constitucion espafiola, la Administracién Puablica sirve con
objetividad:
a) Lajusticia, la libertad y la seguridad.,
b) Elimperio de la ley como expresién de la voluntad popular.
c) Los intereses generales.
d) Elinterés publico.
¢Qué titulo de la Constitucién espafiola tiene como epigrafe “Del Consejo General del Poder
Judicial”?
a) El Titulo VI.
b) Ninguno.
c) ElTitulo V.
d) El Titulo VII.

De conformidad al articulo 71 del Estatuto de Autonomia de Aragén, la Comunidad Auténoma
ejercera competencias exclusivas sobre las siguientes materias; sefale la respuesta incorrecta:

a) Deporte, en especial, su promocion.
b) Deporte, en especial regulacion de la formacion deportiva.
c) Deporte, en especial el fomento de la tecnificacion y los espectaculos deportivos.

)
d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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12.- De conformidad al articulo 3 de la Ley 39/2022 del Deporte relativo al derecho a la practica

13.

14.

15.

16.

deportiva, el deporte y la actividad fisica, Sefiale la respuesta incorrecta.

Las politicas publicas que la Administracion General del Estado formule, dentro de su ambito
competencial, deberan diseharse y desarrollarse en coordinacién y colaboracion con las
Comunidades Auténomas y cumplir los siguientes fines: El acceso a la practica deportiva de la

ciudadania en condiciones de:

a) ldoneidad.

b) Eficacia de la practica deportiva.
c) Proximidad.

d) Accesibilidad universal.

De conformidad al articulo 13 de la Ley 39/2022 del Deporte, sefiale la respuesta correcta.
Corresponde la direccién de la politica deportiva estatal y la fijacion de sus objetivos y elementos
esenciales

a) Al Gobierno.

b) Al Consejo Superior de Deportes.

c) Ala Conferencia Sectorial del Deporte.
)

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

De conformidad al articulo 78 de la Ley 39/2022 del Deporte, sefiale la respuesta incorrecta. Las
competiciones deportivas se clasifican, a los efectos de esta ley:

Por su naturaleza, en competiciones oficiales y no oficiales.
b) Por su ambito territorial, en competiciones internacionales, estatales y supra-autonémicas.
c) Por suimportancia econémica y naturaleza de sus participantes, en profesionales o aficionadas.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

De conformidad con el articulo 1 de la Ley 16/2018 de la actividad fisica y el deporte en Aragon,
sefiale la respuesta incorrecta. El objeto de la presente ley es establecer el marco normativo

regulador para:

a). La ordenacion de la practica de la actividad fisica y el deporte en el ambito territorial de la Comunidad
Auténoma de Aragoén.

b) La promocién de la practica de la actividad fisica y el deporte en el ambito territorial de la Comunidad
Autdnoma de Aragon.

c) La cooperacion de la practica de la actividad fisica y el deporte en el ambito territorial de la Comunidad
Auténoma de Aragon.

d) La coordinacion de la practica de la actividad fisica y el deporte en el ambito territorial de la
Comunidad Autonoma de Aragon.

De conformidad al articulo 32 de la Ley 10/2017 de régimen especial del municipio de Zaragoza
como capital de Aragon, sefale la respuesta incorrecta. Corresponde al municipio de Zaragoza el
ejercicio de las siguientes competencias en materia de deporte:

a) Fomentar la apertura de centros de formacion de técnicos deportivos.

b) Fomentary promover el deporte y la actividad fisica en todos los ambitos.
c) Construir, equipar y gestionar instalaciones deportivas.

d) Promover, fomentar y colaborar con el asociacionismo deportivo.

Pagina 3 de 13



17.- De conformidad con el articulo 4 de la Ley 16/2018 de la actividad fisica y el deporte en Aragén ,
sefiale la respuesta incorrecta. La Ley 16/2018 de la actividad fisica y el deporte en Aragon tiene
como principios rectores:

a)

El fomento de la actividad fisica y el deporte como vehiculo esencial para Ia mejora de la salud, la
calidad de vida, el bienestar personal y social y el desarrolio integral de la persona.

El'impulso de la actividad fisica y el deporte universitario.

El impulso de un conjunto de instalaciones y equipamientos deportivos que posibiliten la
generalizacién de la practica de la actividad fisica y deportiva.

El desarrollo de una formacion de calidad de profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, técnicos deportivos, técnicos de formacion profesional de la familia de las actividades fisicas
y deportivas, asi como la creacion de una cultura de aprendizaje permanente.

18.- De conformidad con el Plan Estratégico Aragonés del Deporte 2016, sefale la respuesta
incorrecta. Se establecen como principios dentro del Plan Estratégico del Deporte :

a) Universalidad de la practica deportiva.

b) El deporte como medio de proyeccién autonémica.

c
d

)
)

Transversalidad de la actividad fisico deportiva.
El soporte de la administracion a los agentes y medios del deporte aragonés.

19.- De conformidad con el articulo 10 de la Ley 11/2005 reguladora de los espectaculos publicos,
actividades recreativas y establecimiento publicos de la Comunidad Auténoma de Aragon. Sefiale
la respuesta incorrecta. Corresponde a los Municipios, de conformidad con lo establecido en esta
Ley:

a) Aprobar mediante decreto el catdlogo de espectaculos, actividades recreativas y tipos de

establecimientos publicos del municipio, especificando las diferentes denominaciones y modalidades,
preceptivas licencias y autorizaciones, reglas esenciales, condicionamientos y prohibiciones que se
considere conveniente imponer.

La concesion de las autorizaciones y licencias municipales previstas en el Capitulo Il de la presente
Ley, de conformidad con Ila normativa aplicable.

Autorizar la instalacion de estructuras no permanentes o desmontables destinadas a establecimientos,
a la celebracion de espectaculos o al desarrolio de actividades recreativas.

Establecer los horarios de apertura y cierre de los establecimientos publicos dentro de los limites
establecidos en esta ley.

20.- De conformidad con el art 24 del Real Decreto Legislativo 2/2004 que aprueba el texto refundido
de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales en relacién a las tasas, sefale la respuesta
incorrecta. La cuota tributaria consistira, segun disponga la correspondiente ordenanza fiscal, en:

Q O T o

)
)

)
)

Una cantidad resultante de aplicar una tarifa.
Una cantidad fija sefialada al efecto.
Una cantidad resultante de la aplicacion conjunta de aplicar una tarifa y una cantidad fija.

Una cantidad variable sobre la base imponible.
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21.- De conformidad con el del Real Decreto Legislativo 2/2004 que aprueba el texto refundido de la
Ley Reguladora de las Haciendas Locales, sefiale |la respuesta incorrecta

a) El importe de los precios publicos debera cubrir como maximo el coste del servicio prestado o de la
actividad realizada.

b) No podran exigirse precios publicos por los servicios y actividades enumerados en el articulo 21 de
esta Ley.

c) Estaran obligados al pago de los precios publicos quienes se beneficien de los servicios o actividades
por los que deban satisfacerse aquéllos. B

d) Las entidades locales podran establecer precios publicos por la prestacion de servicios o la realizacion
de actividades de la competencia de la entidad local, siempre que no concurra ninguna de las
circunstancias especificadas en el articulo 20.1.B) de esta Ley.

22.- De conformidad con el articulo 12 y siguientes de la Ley 9/2017 de Contratos del Sector Publico,
sefiale la respuesta incorrecta. Podemos distinguir los siguientes tipos de contratos:

a) Contratos de obras.

b) Contratos de gestion de servicios publicos.
¢} Contratos de suministros.

d) Contratos mixtos.

23.- La Instruccion Técnica IT.1 del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, respecto
al ahorro de energia en piscinas, establece:

a) La lamina de agua de las piscinas climatizadas en ningun caso debera-estar protegida con barreras
térmicas contra las pérdidas de calor del agua por evaporacion.

b) Podran utilizarse energias convencionales para el calentamiento de piscinas al aire libre.

c) En las piscinas cubiertas las necesidades energéticas del calentamiento del agua se cubriran con
energia convencional.

d) La distribucién de calor para el calentamiento del aguay la climatizacién del ambiente de piscinas sera
independiente de otras instalaciones térmicas.

24.- La Instruccion Técnica IT.1 del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, respecto a
la exigencia de calidad del aire interior en piscinas, establece:

a) La calidad del aire interior que se debera alcanzar en piscinas sera, como minimo, de calidad media
(IDA 3).

b) La calidad del aire interior que se deberd alcanzar en piscinas sera, como minimo, de éptima calidad
(IDA1).

c) La calidad del aire interior que se debera alcanzar en piscinas sera, como minimo, de buena calidad
(IDA2).

d) La calidad del aire interior que se debera alcanzar.en piscinas sera siempre superior a calidad baja
(IDA4).
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25.- El Reglamento de Instalaciones Térmicas de los Edificios respecto al registro de las operaciones
de mantenimiento de la instalacion dispone: :

a)

b)

d)

Toda instalacion térmica debe disponer de un registro en el que se recojan las operaciones de
mantenimiento y las reparaciones que se produzcan en la instalacion, y que formara parte del Libro del
Edificio. El titular de la instalacion sera el responsable de su existencia.

Toda instalacién térmica debe disponer de un registro en el que se recojan las operaciones de
mantenimiento y las reparaciones que se produzcan en la instalacion, y que formara parte del Libro del
Edificio. La empresa mantenedora sera la responsable de su existencia y lo tendra a disposicidn de las
autoridades competentes que asi lo exijan por inspeccién o cualquier otro requerimiento.

Toda instalacién térmica debe disponer de un registro en el que se recojan las operaciones de
mantenimiento y las reparaciones que se produzcan en la instalacion, y que formara parte del Libro del
Edificio. La empresa mantenedora sera la responsable de su existencia y de las anotaciones en el
mismo.

No es necesario que las instalaciones térmicas dispongan de un registro mientras se realicen las
operaciones de mantenimiento y las reparaciones necesarias para su buen funcionamiento.

26.- La Exigencia Basica de Seguridad de utilizacion y accesibilidad SUA 1 del Cédigo Teécnico de la
Edificacion, hace referencia a:

a)
b)
c

)
d)

Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento.

Seguridad frente al riesgo de caidas.

Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada.
Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.

27.- La Exigencia Basica de Seguridad en caso de incendio Sl 3 del Caddigo Tecnico de la Edificacion,
hace referencia a:

a)
b)
c)
d)

Evacuacion de ocupantes.

Instalaciones de Proteccién contra Incendios.
Propagacién exterior.

Propagacion Interior.

28.- El Documento Basico de Seguridad en caso de incendio, Sl 3. Evacuacion de ocupantes, del
actual Cédigo Técnico de la Edificacion, para el Calculo de la Ocupacion, dispone las siguiente
Densidades de Ocupacion (m2/persona), cuando el Uso Previsto sea de Publica Concurrencia
para la Zona, tipo de actividad de Piscinas publicas:

Zonas de baﬁo (superficie de los vasos de las piscinas) 2 m2/persona, Zonas de estancia de publico
en piscinas descubiertas 4 m2/persona y Vestuarios 2 m2/persona.

Zonas de bafio (superficie de los vasos de las piscinas) 2 m2/persona, Zonas de estancia de publico
en piscinas descubiertas 2 m2/persona y Vestuarios 4 m2/persona.

Zonas de bafio (superficie de los vasos de las piscinas) 2 m2/persona, Zonas de estancia de publico
en piscinas descubiertas 4 m2/persona y Vestuarios 3 m2/persona.

En todas las zonas de uso en piscinas publicas 2 m2/persona.
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29.- El Documento Basico de Seguridad de utilizacién y accesibilidad, SUA 6. Seguridad frente al
riesgo de ahogamiento, del actual Codigo Técnico de la Edificacion, establece en lo relativo a las
pendientes de los vasos de piscina:

a) Los cambios de profundidad se resolveran mediante pendientes que seran, como maximo, del 6% en

piscinas infantiles; en piscinas de recreo o polivalentes, del 10% hasta una profundidad de 1,60 my
del 40 % en el resto de las zonas.

Los cambios de profundidad se resolveran mediante pendientes que seran, como maximo, del 6% en
piscinas infantiles; en piscinas de recreo o polivalentes, del 10% hasta una profundidad de 1,40 my
del 40 % en el resto de las zonas.

Los cambios de profundidad se resolveran mediante pendientes que seran, como maximo, del 6% en
piscinas infantiles; en piscinas de recreo o polivalentes, del 10% en todas las zonas.

Los cambios de profundidad se resolveran mediante pendientes que seran, como maximo, del 6% en
piscinas infantiles; en piscinas de recreo o polivalentes, del 10% hasta una profundidad de 1,40 my
del 35% en el resto de las zonas.

30.- La Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados
a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia establece:

El Plan de Autoproteccion tendra la vigencia que se determine en el propio Plan; se mantendra
adecuadamente actualizado, y se revisara, al menos, con una periodicidad no superior a cuatro anos.

El Plan de Autoproteccion tendra la vigencia que se determine en el propio Plan; se mantendra
adecuadamente actualizado, y se revisara, al menos, con una periodicidad no superior a cinco afios.

El Plan de Autoproteccion tendra vigencia indeterminada; se mantendra adecuadamente actualizado, y
se révisara, al menos, con una periodicidad no superior a tres afos.

La vigencia del Plan de Autoproteccion no sera mayor a diez afos en ningun caso.

31.- EIl Capitulo 6 del Anexo Il. Contenido Minimo del Plan de Autoproteccion, de la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia, hace referencia a:

a)

a O o

)

)
)

Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.
El plan de actuacién ante emergencias.
Programa de mantenimiento de instalaciones.
Implantacion del Plan de Autoproteccion.

32.- Un Plan de Prevencion y Control de la Legionella (PPCL) de una instalacion, tal y como recoge el
Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la
prevencion y el control de la legionelosis, no constara con la descripcién de uno de los siguientes
programas:

a
b
c
d

)
)
)
)

Programa de formacion del personal.
Programa de prevision de la actividad en la instalacion.
Programa de mantenimiento y revisién de instalaciones y equipos.

Programa de tratamiento.
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33.- EIANEXO IV, Programa de mantenimiento y revisién y Programa de tratamiento de instalaciones y
equipos, del Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos
sanitarios para la prevencion y el control de la legionelosis, para el ACS dispone:

a) Mensuaimente se realizara la revision, limpieza y desinfeccién de los depositos acumuladores.

b) Mensualmente a través de las valvulas de drenaje de las tuberias, se realizara la eliminacion de los
sedimentos y semanalmente la purga del fondo de los acumuladores.

c) Trimestralmente a través de las valvulas de drenaje de las tuberias, se realizara la eliminacion de los
sedimentos y semanalmente la purga del fondo de los acumuladores.

d) Anualmente se realizard |a revision, limpieza y desinfeccion de los depésitos acumuladores.

34.- En virtud del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales:

a) Al establecer los medios de coordinacién se tendran en cuenta el grado de peligrosidad de las
actividades que se desarrollen en el centro de trabajo, el numero de trabajadores de las empresas
presentes en el centro de trabajo y la duracion de la concurrencia de las actividades desarrolladas por
tales empresas.

b) Al establecer los medios de coordinacién se tendran en cuenta el grado de peligrosidad de las
actividades que se desarrollen en el centro de trabajo y el nimero de trabajadores de la empresa
propietaria del centro de trabajo.

¢) En cumplimiento del deber de cooperacion, el empresario propietario del centro de trabajo establecera
los medios de coordinacion para la prevencion de riesgos laborales que considere necesarios.

d) Al establecer los medios de coordinacién se tendran en cuenta las condiciones climatologicas,
aspectos ambientales y en cuanto a la concurrencia de trabajadores, la consideraciéon de dia habil o
festivo.

35.- Segun el Reglamento de prevencion de la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte de 2010, una vez declarado un encuentro como de alto riesgo, las medidas de seguridad a
reforzar como minimo seran: (sefiale la respuesta incorrecta)

a) Sistema de venta de entradas.
b) Separacion de las aficiones rivales en zonas distintas del recinto.
¢) Registro e identificacion de personas presentes en zonas anexas al campo de juego.

d) Control de acceso para el estricto cumplimiento de las prohibiciones existentes.

36.- El Reglamento de’ prevencion de la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte de 2010 prohibe la venta e introduccién en el recinto deportivo de:

a) Envases de bebidas, alimentos y demas productos que sean de metal, vidrio, ceramica, madera o
cualquier otro material similar, salvo que sean autorizados por el titular de la instalacion.

b) Productos que superen los 450 gramos de peso o 450 mililitros de volumen y puedan ser utilizados
como elementos arrojadizos.

c) Cualquier clase de bebida alcohdlica, salvo que se adquiera en el recinto deportivo por una persona
mayor de edad.

d) Bebidas embotelladas, que deberan servirse en vasos o jarras de plastico, papel plastificado u otro
material similar antes de ser retiradas por el consumidor del mostrador de venta o del expendedor.
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37.- El Anuario de Estadisticas Deportivas de 2023 elaborado por la Secretaria General Técnica del
Ministerio de Cultura y Deporte en mayo de 2023, tiene como objetivo analizar los datos
deportivos mas relevantes del sistema deportivo espafiol. Sefiala la respuesta correcta:

a) Sus principales resultados indican que en 2022 el nimero total de licencias federadas deportivas fue
de 4,107.300, superando por primera vez en la historia la cifra de los 4 millones, con casi un millén de
licencias femeninas.

b) En 2022 el numero de clubs deportivos fue de 76.566, cifra que supera al numero de clubs anteriores
a la crisis COVID-19, suponiendo un incremento dei 1,5% respecto a 2019.

c) La Federacion Deportiva con mayor numero de licencias fue el futbol y la comunidad auténoma con
mayor numero de deportistas con licencia fue Catalufia.

d) Todas las respuestas son correctas.

38.- En la historia del deporte, tal y como lo conocemos actualmente, hubo una persona que sento las
bases de su concepcién actual ;Qué papel jugé Pierre de Coubertin en la extension del deporte
moderno?

a) Introdujo el deporte en Francia como un método educativo y promovié los Juegos Olimpicos
modernos, con la creacién del Comité Olimpico Internacional (COl) en 1894 y la organizacion de los
primeros Juegos en Atenas en 1896.

b) Se inspir6 en los ideales de la educacion fisica y el deporte de la antigua Grecia, asi como en los
movimientos educativos contemporaneos que promovian la actividad fisica como parte esencial del
desarrollo personal y educativo.

c) Abogd por el deporte como medio para promover la paz entre las naciones y mejorar la comprension
mutua entre diferentes culturas, adoptando el lema olimpico "Citius, Altius, Fortius" (Mas rapido, Mas
alto, Mas fuerte) para reflejar los ideales de excelencia, amistad y respeto.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

39.- Si queremos realizar un estudio profesional del sistema deportivo de un determinado territorio,
debemos conocer cada uno de los elementos que lo componen ;Cuales son los principales
elementos del sistema deportivo segiin el Manual de la Organizacién Institucional del Deporte
(Ed. Paidotribo, 2006)?

a) Ordenamiento juridico — deportivo, estructura deportiva publica y privada, recursos humanos, y
recursos econémico - financieros.

b) Instalaciones deportivas, equipamiento y medios de comunicacion.

c¢) Estructura deportiva, recursos humanos, ordenamiento juridico - deportivo, infraestructura deportiva y
recursos econémicos.

d) Competiciones, premios, y patrocinadores.

40.- La actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte son elementos clave para la salud de la
poblacién ;Qué recomendaciones adicionales realiza la Organizacion Mundial de la Salud para
los adultos mayores (de 65 afios en adelante) para mejorar su capacidad funcional y prevenir
caidas?

a) Participar en actividades fisicas centradas Unicamente en el equilibrio y la coordinacion, tres veces a la
semana.

b) Limitar la actividad fisica a caminatas ligeras, con un minimo de 10.000 pasos.

c) Actividad fisica multicomponente que incluya equilibrio, entrenamiento de fuerza y ejercicios
aerobicos.

d) Todas las respuestas son correctas.
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41.- El Plan Aragonés de Actividad Fisica para la salud se basa en el proyecto RA-PAFIS, cuyo objeto
es facilitar la implementacién de un programa formal de recomendacién de activos para la salud a
través de la actividad fisica, mejorando asi la salud de la poblacién aragonesa. ¢Qué es un activo
para la salud segtn la definicién proporcionada en el contexto de RA-PAFIS?

a) Una instalacién deportiva privada exclusiva para abonados en la que se realicen pruebas de actitud y

reconocimientos médicos periédicos.

b) Cualquier factor o recurso que mejora la capacidad de las personas, grupos, comunidades,

c)

poblaciones, sistemas sociales e instituciones para mantener y sostener la salud y el bienestar, y que
les ayuda a reducir las desigualdades en salud.

Un medicamento prescrito por médicos para tratar enfermedades cronicas.

d) Una aplicacion movil para el seguimiento del ejercicio fisico, a través de la gue se prescriben gjercicios

beneficiosos para la salud en funcion del diagnéstico médico previo.

42.- La realizacién de un proyecto de gestion previo a la construccién de una instalacion deportiva es
fundamental para la futura eficiencia y sostenibilidad de la misma. ¢Cual de los siguientes
elementos no es considerado una etapa en el proyecto de gestion de una instalaciéon deportiva?

a) Gestion Funcional.
b) Gestion de Actividades.

)
d)

Planificacién Urbanistica.
Estudio Econémico y Financiero.

43.- Desde cualquier organizacién deportiva se deben programar actividades que satisfagan las
necesidades de los usuarios, definiendo los objetivos, previendo los recursos necesarios y
evaluando los resultados ;Cual es nuestro principal objetivo si queremos realizar un analisis
DAFO en la programacion de las actividades deportivas?

]

)
)
)
)

O o

d

Definir el precio de las actividades, ajustandolo a los costes reales.
Identificar fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas.
Elegir el personal mas adecuado para la prestacion de cada actividad.

Determinar el horario de las actividades que mejor se adapte a las necesidades de los usuarios
actuales y potenciales.

44.- Las habilidades y herramientas directivas en puestos de gestion de instalaciones deportivas, son
esenciales para obtener buenos resultados. En el contexto de la funcién directiva en cualquier
equipo de trabajo, ;qué se entiende por "empowerment"?

a)

La reduccion de la autonomia de los empleados para centralizar el poder en una persana que sea la
que tome las decisiones. Esa persona debe ser la que tenga la maxima categoria profesional, y por
eso tiene un mayor empoderamiento.

El incremento de la carga de trabajo sin ofrecer apoyo adicional ni recursos suficientes, lo que provoca
una falta explicita de poder, y un abandono de lo objetivos marcados por la organizacién.

La delegacién de poder y autoridad a los colaboradores, que aumentan su empodéramiento y se
sienten mas Utiles y auténomos en |la toma de decisiones.

Un enfoque exclusivo en la supervision directa y el control estricto por parte de la persona que ostenta
el poder jerarquico en el grupo dé trabajo.
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45.- El Ayuntamiento de Zaragoza dispone de un modelo de cesion de campos municipales de futbol y
otras instalaciones ¢Cual es el principal objetivo del Ayuntamiento de Zaragoza al ceder la
gestion de sus instalaciones deportivas municipales a entidades deportivas sin animo de lucro
seglin las Condiciones Técnicas Generales aprobadas por acuerdo del Gobierno de Zaragoza de
14 de noviembre de 2018?

a
b
c

)
)

)
d)

Incrementar los ingresos municipales mediante el alquiler de espacios deportivos.
Reducir los costés de mantenimiento preventivo de las instalaciones deportivas municipales.
Promover y fomentar el deporte entre la poblacion y colaborar con el asociacionismo deportivo.

Todas las respuestas anteriores son corfrectas.

46.- ;Qué tipos de ingresos puede percibir la entidad cesionaria por la gestion de las instalaciones
deportivas municipales cedidas segin las Condiciones Técnicas Generales aprobadas por
acuerdo del Gobiemno de Zaragoza de 14 de noviembre de 2018?

a)

Ingresos exclusivamente por la organizacion de competiciones deportivas de su modalidad deportiva a
través de taquilla (entradas, bonos o abonos).

Solo ingresos procedentes de subvenciones municipales y estatales, destinadas a la promocién
deportiva.

Ingresos por alquileres, reservas, explotacion de servicios como el bar, publicidad interior, cuotas de
socios, y otros ingresos como la venta de productos o material deportivo.

Ingresos Unicamente por la venta de entradas a competiciones internacionales celebradas en las
instalaciones.

47.- En la organizacién del deporte municipal de Zaragoza, existen dos entidades importantes, como
son el Servicio de Instalaciones Deportivas y la sociedad Zaragoza Deporte Municipal SAU ¢{Qué
instalaciones municipales gestiona Zaragoza Deporte Municipal?

El CDM Siglo XXI, el Pabellon Principe Felipe, el Palacio de Deportes y los espacios deportivos
incluidos en el Parque del Agua.

El Pabellon Principe Felipe y el Palacio de Deportes.
El Pabellon Principe Felipe, el Palacio de Deportes y las Instalaciones Deportivas Elementales.
El Pabellon Principe Felipe, el Palacio de Deportes y el CDM Duqguesa Villahermosa.

48.- Las pistas de padel incluidas en algunos de los centros deportivos municipales son gestionadas
de forma indirecta por el Ayuntamiento de Zaragoza, a través de la empresa Zaragoza Padel Club
mediante un contrato de concesion. Sefala la respuesta incorrecta:

a)

b)

Hay 38 pistas de padel en 10 centros deportivos municipales que forman parte de este contrato y que
deben ser explotadas en régimen de concesion por la empresa.

Tras la formalizacién del contrato, todas las pistas fueron construidas o reformadas con pavimento de
césped artificial y vidrio perimetral, y no existe en la actualidad ninguna pista con paredes de
hormigén.

Las reservas pueden realizarse a través de la pagina web de Zaragoza Padel Club o mediante
aplicacion especifica de Zaragoza Padel Club.

En la web de Zaragoza Padel Club también se informa de cursos especificos de padel para nifios y
adultos, fomentando el aprendizaje del deporte y creando adherencia en los usuarios a un precio
razonable.
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49.- El Ayuntamiento de Zaragoza dispone de 22 piscinas de verano. La piscina municipal de verano
con menor superficie de lamina de agua de Zaragoza tiene 322 m2 al sumar todos sus vasos y
esta situada en un barrio rural 4 De qué piscina se trata? y

a) E! CDM Garrapinillos.
b) EI CDM Movera.
c) E! CDM Pefiaflor.
d) EICDM San Gregorio.

50.- Durante la temporada de verano, la suspension total del bafio una vez abierta al publico Ia
Instalacion deportiva, exceptuando los cierres motivados por causas climatologicas, dara
derecho a la validacion de los accesos, que se efectuara el mismo dia de la suspension a través
de la taquilla:

a) Podran validarse cualquier modalidad de acceso para un nuevo acceso en fecha posterior, con un
periocdo maximo de un mes, en la misma instalacion.

b) Podran validarse los accesos realizados mediante ticket o bono de 10 bafios para un nuevo acceso en
fecha posterior, con un periodo mé&ximo de un mes, en la misma instalacion,

¢) En determinados casos, teniendo en cuenta la inmediatez del cobro y siempre que se haya efectuado
el pago en metalico, se podra reembolsar la cantidad devengada. .

d) La validacion se realizara de forma inmediata mediante |a aplicacién “deporteszgz” y dara opcién a
acceder nuevamente a cualquier piscina municipal en el plazo de 2 afios.

PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- De acuerdo con el articulo 137 de la Constitucion espafiola, el Estado se organiza territorialmente
en:
a) Municipios, provincias, islas y Comunidades Auténomas.
b) Municipios y Comunidades Auténomas.
c) Municipios, provincias y Comunidades Auténomas.
d) Administracion local y Comunidades Auténomas.

R2.- La Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
establece en su articulo 1.1 que la misma se dicta en el desarrollo;

a) Del articulo 9.2, de la Constitucion.

b) Del articulo 14 de la Constitucion.

¢) De los articulos 9.2 y 14 de la Constitucion.
)

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

R3.- En lo referente a las condiciones ambientales de los lugares de trabajo, el Real Decreto 486/1997
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo, establece que:

a) Latemperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 14y 25 °C.
b) Latemperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 17 y 27 °C.
c) Latemperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros sera inferior a 27 °C.

La temperatura maxima de los locales donde se realicen trabajos ligeros podra oscilar entre 25 y 27
°C.

Q
~—
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R4.- De acuerdo con lo establecido en el Manual de Atencién a la Ciudadania del Ayuntamiento de
Zaragoza, existen tres niveles en la atencién a un ciudadano, que también pueden aplicarse a las
instalaciones deportivas ¢Cual de las siguientes respuestas es verdadera?

a) Acogida, recogida y reconocimiento,

Acogida, recogida y escucha activa.

)
b) Saludo, acogida y reconocimiento.
c)

)

d) Acogida, recogida y afrontamiento.

R5.- ¢Qué indica la normativa respecto a los socorristas de las piscinas de verano del Ayuntamiento
de Zaragoza? Sefiala la afirmacién incorrecta.

a) El articulo 29 del Reglamento de Centros y Pabellones Deportivos del Ayuntamiento de Zaragoza dice
que el personal socorrista, ademas de sus funciones de vigilancia del bafio, socorro acuatico y
prestacion de primeros auxilios, es el responsable de hacer cumplir a todos los usuarios las normas de
uso de los diferentes vasos y playa, no pudiendo expulsar de dichos recintos a las personas que

incumplan las normas.

b) Segun el articulo 30 del Decreto 50/93 (modificado por el Decreto 53/99), las piscinas deben disponer
de socorrista acreditado por organismo competente, con conocimientos de salvamento acuatico y

- - t g
prestacion de primeros auxilios.
¢) El mismo articulo dice que el socorrista permanecerd en las instalaciones durante todo el
funcionamiento.

d) Las respuestas B) y C) son correctas.
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